
 
心
を
支
え
る
傾
聴
の
ス
ス
メ 

 

お
寺
に
は
様
々
な
悩
み
を
抱
え
た
方
が
ご

来
寺
さ
れ
、
色
々
な
ご
相
談
事
を
さ
れ
ま
す
。

心
を
閉
ざ
し
た
人
に
対
し
て
は
、
そ
の
人
の
関

心
に
心
を
寄
せ
続
け
、
相
手
の
言
葉
を
自
分
の

中
で
繰
り
返
し
な
が
ら
静
か
に
寄
り
添
っ
て

い
き
ま
す
。
ご
相
談
者
と
は
初
対
面
だ
っ
た
と

し
て
も
、
そ
の
相
談
内
容
が
如
何
な
る
も
の
で

も
、
と
に
か
く
相
手
の
「
心
に
寄
り
添
う
」
こ

と
だ
け
に
意
識
を
集
中
し
て
い
き
ま
す
。
間
違

っ
て
も
私
の
持
っ
て
い
る
何
ら
か
の
答
え
を

提
言
し
て
押
し
つ
け
る
だ
け
の
時
間
に
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
傾
聴
（
け
い
ち
ょ
う
）
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
英
語
で
は
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
リ
ス
ニ
ン

グ
」
と
言
い
ま
す
が
、
何
も
言
わ
ず
に
相
手
の

話
を
「
聞
く
」
の
で
は
な
く
、
「
聴
く
」
の
で

す
。
「
聴
く
」
と
い
う
字
を
分
解
し
て
み
る
と
、

「
耳
」
と
「
目
」
と
「
心
」
と
い
う
漢
字
が
組
み

合
わ
さ
っ
て
で
き
て
い
ま
す
。 

こ
の
「
聴
く
」
と
い
う
場
合
は
耳
を
傾
け
、

相
手
の
心
に
寄
り
添
う
。
相
手
の
気
持
ち
や
心

情
を
理
解
し
よ
う
と
心
か
ら
共
感
す
る
姿
勢

で
相
手
の
言
葉
を
、
耳
と
目
と
心
を
全
集
中
さ

せ
て
「
聴
く
」
と
い
う
意
味
合
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
心
を
込
め
て
、
心
の
目

で
見
て
感
じ
て
聴
く
、
い
わ
ば
「
徳
を
も
っ
て 

 

 

耳
を
傾
け
る
」
と
い
う
意
味
合
い
に
な
る
で
し
ょ

う
か
。
相
手
へ
の
「
愛
情
」
が
無
け
れ
ば
、
な
か

な
か
出
来
な
い
至
難
の
業
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
ね
。 

一
方
の
「
聞
く
」
の
場
合
は
、
音
と
し
て
会
話

を
聞
く
。
情
報
と
し
て
耳
に
入
れ
る
な
ど
の
場
合

に
、
こ
の
「
聞
く
」
と
い
う
漢
字
が
使
わ
れ
ま
す
。

漢
字
っ
て
面
白
い
で
す
ね
。 

私
達
は
困
っ
て
い
る
人
、
悩
ん
で
い
る
人
が
い

る
と
、
つ
い
つ
い
何
か
を
教
え
た
く
な
る
も
の
で

す
が
、
傾
聴
に
徹
す
る
こ
と
で
そ
の
人
に
必
要
な

答
え
を
自
分
自
身
で
見
付
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い

く
も
の
で
す
。
誰
か
の
話
を
じ
っ
く
り
と
聞
く
こ

と
は
、
ス
ピ
ー
チ
力
の
基
礎
で
あ
る
ば
か
り
か
、

よ
き
人
間
関
係
を
築
く
原
則
と
も
言
え
ま
す
。 

も
う
少
し
「
聴
く
」
と
い
う
字
に
焦
点
を
当
て

て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
「
聴
く
」
に
は

「
耳
に
十
四
の
心
」
と
い
う
読
み
方
を
す
る
こ
と

で
『
十
四
の
心
』
と
い
う
考
え
方
も
あ
る
よ
う
で

す
。
①
美
し
い
心
で
聴
く
。
②
新
し
い
心
で
聴
く
。

③
広
い
心
で
聴
く
。
④
楽
し
い
心
で
聴
く
。
⑤
嬉

し
い
心
で
聴
く
。
⑥
面
白
い
心
で
聴
く
。
⑦
微
笑

み
の
心
で
聴
く
。
⑧
素
晴
ら
し
い
心
で
聴
く
。
⑨

悲
し
い
心
で
聴
く
。
⑩
苦
し
い
心
で
聴
く
。
⑪
愛

し
い
心
で
聴
く
。
⑫
労
わ
る
心
で
聴
く
。
⑬
憂
う

心
で
聴
く
。
⑭
感
謝
す
る
心
で
聴
く
。
以
上
の
よ

う
に
、
具
体
的
な
『
十
四
の
心
』
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
け
ど
、
覚
え
て
お
く
必
要
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
、
い
ず
れ
に
し
て
も
「
自
分
の
心
を 

 

 

柔
軟
に
し
て
お
く
」
こ
と
が
重
要
と
い
う
事
だ
け

で
も
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
『
聴
く
』
と
い
う
作
業
が
如
何
に

難
し
い
か
が
、
な
ん
と
な
く
ご
理
解
い
た
だ
け
る

か
と
思
い
ま
す
。 

●

【
「
聞
く
」
と
「
聴
く
」
の
違
い
？
】 

普
段
私
達
は
相
手
の
話
を
「
聞
く
」
こ
と
は
し

て
い
て
も
、
相
手
の
話
を
「
聴
く
」
こ
と
は
な
か

な
か
無
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
相
手
の
話

を
聞
い
て
い
る
く
ら
い
な
ら
、
自
分
の
話
を
し
た

い
と
思
う
人
の
方
が
多
い
の
が
普
通
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
と
り
わ
け
、
子
供
や
後
輩
や
部
下
な
ど
、

自
分
よ
り
も
年
下
の
相
手
が
直
面
し
て
い
る
問

題
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
苦
悩
し
て
い
る
内
容
に
対

し
て
、
こ
れ
は
自
分
も
通
っ
た
道
、
誰
も
が
通
る

道
、我
慢
し
て
乗
り
越
え
る
し
か
な
い･･･

そ
ん
な

思
い
か
ら
、
「
そ
ん
な
の
大
し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い

よ
・
時
間
が
解
決
し
て
く
れ
る
・
も
っ
と
大
変
な

人
も
い
る
ん
だ
か
ら
、
そ
の
く
ら
い
頑
張
り
な
さ

い･･･

」
等
々
、
良
か
れ
と
思
っ
て
励
ま
す
つ
も
り

で
発
し
た
言
葉
で
、
逆
に
相
手
を
傷
つ
け
て
し
ま

っ
た
と
い
う
問
題
も
日
常
的
に
起
き
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
も
う
お
分
か
り
で
す
よ
ね
？
こ
れ
は

「
聞
く
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
「
聞
く
」

で
は
、
相
手
の
心
情
を
本
当
の
意
味
で
理
解
で
き

ま
せ
ん
。 

『
傾
聴
』
の
「
聴
く
」
と
は
、
た
だ
黙
っ
て
聞

く
の
で
は
な
く
、
相
手
の
表
情
、
視
線
、
姿
勢
、 

声
の
ト
ー
ン
、
言
葉
の
内
容
、
呼
吸
に
意
識
を 

 

 

集
中
し
て
「
聴
く
」
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
で
き 

て
初
め
て
心
を
繋
ぐ
相
手
の
言
葉
を
引
き
出
す 

こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
自
分
の
偏
見
や
経
験 

や
価
値
観
を
捨
て
て
、
話
し
て
い
る
相
手
に
歩 

み
寄
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
が
大
切
で
す
。
心
か 

ら
耳
を
傾
け
る
こ
と
に
徹
す
る
よ
う
に
し
な
け 

れ
ば
、
自
分
の
我
が
出
て
し
ま
い
ま
す
し
、
相 

手
と
の
心
の
距
離
を
遠
ざ
け
る
こ
と
に
も
な
り 

か
ね
ま
せ
ん
。
た
だ
で
さ
え
自
分
と
同
じ
人
間 

は
い
な
い
の
に
、
心
と
目
で
し
っ
か
り
捉
え
て 

耳
を
傾
け
て
い
な
け
れ
ば
、
相
手
の
心
情
は
理 

解
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
素
晴
ら
し
い
こ
と
に 

「
聴
く
」
こ
と
に
意
識
を
集
中
す
る
だ
け
で
相 

手
の
辛
さ
は
軽
減
す
る
も
の
で
す
。
耳
で
は
な
く
、

自
分
の
辛
さ
を
心
か
ら
理
解
し
よ
う
と
「
意
識
」

や
「
真
心
」
を
傾
け
ら
れ
る
と
、
そ
れ
だ
け
で 

物
凄
い
心
強
さ
を
感
じ
て
、
前
向
き
な
気
持
ち 

に
心
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
も
の
な
の 

で
す
。自
分
の
価
値
観
を
相
談
相
手
に
伝
え
て
も
、

相
手
に
伝
わ
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

特
に
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
鬱
病
（
う
つ

び
ょ
う
）
を
患
っ
て
し
ま
う
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

も
し
身
近
に
そ
う
い
う
方
が
お
ら
れ
る
場
合
は 

是
非
、
相
手
の
心
と
目
と
耳
を
傾
け
る
よ
う 

に
し
て
、
お
話
し
し
て
い
る
相
手
の
心
情
を
理 

解
す
る
努
力
を
し
て
み
て
下
さ
い
。
せ
っ
か
く 

相
談
し
て
く
れ
て
い
る
か
ら
と
、
何
か
答
え
を 

捻
り
出
さ
な
く
て
は･･･

そ
う
思
わ
な
く
て
も
大 

丈
夫
で
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
り
ま
せ
ん
。 

 



 
相
手
の
心
情
を
少
し
で
も
理
解
で
き
れ
ば
、
お

互
い
に
解
決
策
を
考
え
る
事
も
、
必
要
な
情
報

を
調
べ
る
こ
と
も
で
き
る
は
ず
で
す
。「
聞
く
」

で
は
な
く
、
「
聴
く
」
努
力
を
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。 

●

【
無
償
の
愛
情
を
注
ぎ
合
い
ま
し
ょ
う
】 

傾
聴
の
奥
深
い
実
話
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

紹
介
し
ま
す
。
一
人
の
母
親
が
不
登
校
の
息
子

さ
ん
の
事
で
大
変
悩
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
人
の
著
名
な
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
先
生
が
来
日
さ
れ
た
時
、
母
親
の
希
望
で
そ

の
先
生
に
高
校
生
の
息
子
さ
ん
の
傾
聴
（
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
）
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
面
談
の
時
間
は
５
０
分
間
だ
け
ど
、
君
は
ど

の
様
に
こ
の
時
間
を
過
ご
し
た
い
の
？
」
と
い

う
先
生
の
質
問
に
、
そ
の
子
は
「
僕
は
何
も
喋

り
た
く
あ
り
ま
せ
ん
」
と
答
え
ま
し
た
。
す
る

と
先
生
は
し
ば
ら
く
考
え
て
「
分
か
っ
た
。
で

は
５
０
分
間
そ
こ
に
座
っ
て
い
な
さ
い
。
喋
り

た
く
な
か
っ
た
ら
、
喋
ら
れ
な
く
て
も
い
い
ん

だ
よ
」
と
話
し
、
そ
こ
か
ら
長
い
沈
黙
の
時
間

が
始
ま
り
ま
し
た
。
沈
黙
の
ま
ま
時
間
だ
け
が

過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
料
も
け

っ
し
て
安
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
局
、
何
も
な

い
ま
ま
５
０
分
間
が
経
過
し
、
先
生
は
別
れ
際

「
じ
ゃ
あ
元
気
で
ね
。
会
え
て
嬉
し
か
っ
た
よ
」

と
、
そ
れ
だ
け
を
お
っ
し
ゃ
り
、
少
年
は
母
親

の
と
こ
ろ
に
戻
り
ま
し
た
。
驚
い
た
の
は
そ
こ 

か
ら
で
す
。
少
年
は
次
の
日
か
ら
学
校
に
行
く 

 

 

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
５
０
分
間
、
先
生
が
や

ら
れ
た
の
は
、
そ
の
子
の
気
持
ち
に
な
っ
て
同
じ

時
間
を
過
ご
す
と
い
う
、
そ
れ
だ
け
で
し
た
。
し
か

し
、
言
葉
は
一
言
も
交
わ
さ
ず
と
も
お
互
い
を
シ

ッ
カ
リ
と
理
解
し
合
え
た
の
で
す
。
言
葉
を
交
わ

さ
ず
と
も
通
じ
合
え
る
世
界
が
あ
る
。
こ
れ
は
実

に
尊
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
達
人
間
に
元
々

備
わ
っ
て
い
る
心
の
力
。人
類
が
生
み
出
し
た「
言

葉
」
と
い
う
道
具
以
上
に
心
を
通
い
合
わ
せ
る
こ

と
が
出
来
る
力
。
そ
れ
は
、
形
で
は
な
い
「
無
償

の
愛
情
」
と
い
う
何
よ
り
尊
い
「
仏
様
の
心
」
。

少
年
は
、
無
償
の
愛
情
と
い
う
無
言
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
生
ま
れ
て
成
長
す
る
間
に
背
負
い

込
ん
だ
「
常
識
」
と
い
わ
れ
る
価
値
観
に
縛
ら
れ

て
い
る
限
り
、
こ
の
少
年
の
よ
う
に
凝
り
固
ま
っ

た
心
を
癒
し
、
解
き
ほ
ぐ
す
こ
と
は
で
き
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

も
し
貴
方
自
身
が
何
ら
か
の
悩
み
を
抱
え
て

お
ら
れ
る
の
で
し
た
ら
、
ど
う
か
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
真
成
寺
に
御
連
絡
く
だ
さ
い
。
私
が
真
心

と
無
償
の
愛
情
を
込
め
て
「
傾
聴
」
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 

ど
う
か
皆
さ
ま
と
ご
縁
の
あ
る
方
々
に
、
こ
の

形
の
無
い
「
無
償
の
愛
情
」
を
自
分
な
り
に
込
め

て
、
接
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
心
の
迷
路
に
迷
い

込
ん
だ
人
を
も
救
い
取
る
力
に
恵
ま
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
前
途
に
幸
多
か

れ
と
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 ▼

【
ご
案
内
】 

 

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
（YouTube

）
『
寛
敬
の
部
屋
』 

を
配
信
中
で
す
。 

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
入
れ
ま
す
。 

  
 

 
  

『
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
』
や
『
い
い
ね
』
も 

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

ま
た
皆
さ
ま
か
ら
届
い
た
リ
ク
エ
ス
ト
や
、 

ご
質
問
な
ど
に
も
、
お
答
え
し
て
い
き
ま
す
。 

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル 

 

『
寛
敬
の
部
屋
』 

 

ご
視
聴
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
合
掌 
副
住
職 

谷
川
寛
敬 

  

お
道
具
磨
き 

 
 

去
る
十
月
二
十
五
日
（
日
）、
皆
さ
ま
の
お
陰
で
、

お
道
具
磨
き
も
無
事
終
わ
り
ま
し
た 

 

奉
仕
さ
れ
た
方
々
（
敬
称
略
・
順
不
同
） 

住
職
・
副
住
職
・
上
野
正
峰
・
村
井
一
志
・ 

高
瀬
康
太
・
島
津
孝
一
・
高
円
富
美
子
・ 

窪
田
美
子
・
谷
川
ま
り
こ
・
島
津
美
智
子
・ 

吉
崎
琴
美
・
谷
川
知
世
・
谷
川
久
仁
子 

コロナ禍でのご奉仕。有難うございました。 
集合写真もマスク姿でパチリ！ 


