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住
職 

谷
川
寛
俊 

 
 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
、

全
国
各
地
の
小･

中･

高
校
で
学
級
閉
鎖

や
休
校
が
続
い
て
い
ま
す
。 

当
初
世
界
中
に
危
機
感
が
伝
え
ら
れ

た
が
、
そ
の
後
の
研
究
に
よ
っ
て
弱
毒

性
だ
と
の
事
で
少
し
ホ
ッ
と
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
油
断
は
禁
物
で
数
十
人

の
人
達
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
も

先
日
毎
年
受
け
て
い
る
季
節
性
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
て
来

ま
し
た
。
医
療
の
進
歩
で
最
近
の
注
射

針
は
ほ
と
ん
ど
ツ
ク
ッ
ー
と
言
う
痛
み

が
な
く
な
っ
た
様
に
思
い
ま
す
。（
そ
れ

と
も
私
の
内
臓
脂
肪
の
せ
い
で
皮
膚
が

マ
ヒ
し
て
い
る
の
か
も
・
・
・
・
？
） 

待
合
室
で
待
っ
て
い
る
間
あ
ち
こ
ち

の
掲
示
板
に
「
急
い
で
！
ド
ロ
ド
ロ
血 

 

       
 

 

液
の
対
策
を
！
」「
恐
ろ
し
い
動
脈
硬
化
に

ご
注
意
を
！
」
な
ど
と 

た
ぶ
ん
各
医
療

機
関
に
も
同
じ
よ
う
な
張
り
紙
ポ
ス
タ
ー

が
あ
っ
た
の
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。 

皆
様
も
き
っ
と
心
当
た
り
が
あ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。 

つ
ま
り
「
生
活
習
慣
病
」
と
言
っ
て
怖

い
病
気
に
な
る
確
率
が
高
く
な
る
と
い
う

の
で
す
。
お
も
に
動
脈
硬
化
は
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
突
然
死
を
を
引
き

起
こ
す
要
因
に
な
る
と
い
う
の
で
す
。 

特
に
日
本
人
の
死
因
の
三
割
は
動
脈
硬
化

か
ら
く
る
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
に
な
る
確

率
が
高
く
な
る
よ
う
で
す
。 

そ
こ
で
今
月
号
は
誌
面
を
借
り
て
、
院

内
に
書
い
て
あ
っ
た
事
柄
を
メ
モ
し
て
、

皆
様
方
に
健
康
管
理
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

も
ら
う
事
に
し
ま
し
た
。 

ま
ず
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
い 

（
チ
ェ
ッ
ク
の
項
目
が
多
い
と
可
能
性
が

大
） 

  

         

□
運
動
不
足
気
味
だ 

□
肉
料
理
、
又
脂
っ
こ
い
も
の
が
好
き 

□
寝
付
き
が
悪
く
睡
眠
不
足
気
味 

□
喫
煙
す
る 

□
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
が
多
い 

□
下
腹
が
出
て
、
メ
タ
ボ
気
味 

□
間
食
が
多
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
よ
く
飲
む 

    

生
活
習
慣
病
改
善

生
活
習
慣
病
改
善

生
活
習
慣
病
改
善

生
活
習
慣
病
改
善
のののの
合
言
葉

合
言
葉

合
言
葉

合
言
葉    

「「「「
一一一一い

ち

無無無無む

・・・・
二二二二に

少少少少
し
ょ
う

・・・・
三
多
三
多
三
多
三
多
」」」」    

 

一
無 

無
煙
・
た
ば
こ
は
動
脈
硬
化
の
四

大
危
険
因
子
の
一
つ 

 
 

 

少
食
・
腹
八
分
目
に
毎
日
朝
食
を 

摂
る 

二
少 

 
 

・
夜
食
や
間
食
は
や
め
る 

ほ
ど
ほ
ど
に 

少
酒
・
お
酒
は
控
え
目
に
、 

週
に
二
日
の
休
肝
日
を 

 

 

多
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
有
酸 

素
運
動
、
ス
ト
レ
ッ
チ 

な
ど
を
週
二
日
以
上
実 

行
す
る 

三
多 

多
休
・
休
養
を
た
っ
ぷ
り
と
る 

多
接
・
人
や
物
事
に
接
す
る
機 

会
を
増
や
し 

何
事
に 

も
興
味
や
好
奇
心
を
も
つ 

 
 

 

参
考
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
、
こ
れ
ら 

を
実
行
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。 

私
な
ど
は
今
ま
で
人
事
だ
と
思
っ
て
い 

ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
最
近
に
な
っ
て 

「
多
動
」
の
部
分
だ
け
実
行
す
る
よ
う 

に
な
り
ま
し
た
。 

何
事
も
身
体

か
ら
だ

（
健
康
）
あ
っ
て
の
物 

種
で
す
。
と
同
時
に
信
仰
生
活
に
暮
ら 

す
の
も
健
康
な
身
体
が
ま
ず
第
一
だ
か 

ら
で
す
。
元
気
に
す
が
す
が
し
い
輝
き 

に
満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う 

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
一
年
、
大
変
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま 

し
た
。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

編集・発行 

玉蓮山 真 成 寺 
 

編 集 部 谷川久仁子

TEL・FAX  (0765)22-2268
メールアドレス 

kokorochanthk@ybb.ne.jp

ホームページアドレス 

http://www geocities jp/

生
活
習
慣

生
活
習
慣

生
活
習
慣

生
活
習
慣
のののの    

改
善
改
善
改
善
改
善
をををを
！！！！    


