
        

【
青
少
年

青
少
年

青
少
年

青
少
年
へ
の
へ
の
へ
の
へ
の
食
育
食
育
食
育
食
育
が
こ
の

が
こ
の

が
こ
の

が
こ
の
国国国国
をををを
救救救救
うううう
】
… 

昨
年
の
７
月
、
『
食
育
基
本
法
』
が 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

成
立
し
、
す
で
に
食
育
は
国
民
運
動
と
し

て
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
が

直
面
す
る
諸
問
題
の
多
く
が
、
食
と
は
切

っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関
係
に
あ
る
の
だ

そ
う
で
す
よ
。
死
亡
原
因
の
６
４
・
８
％

を
占
め
る
生
活
習
慣
病
の
低
年
齢
化
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
食
糧
自
給
率
の
低
下
も
、

食
の
乱
れ
に
よ
る
青
少
年
犯
罪
の
凶
悪
化

も
、
全
て
日
本
の
将
来
を
脅
か
し
か
ね
な

い
重
要
な
問
題
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
一

部
の
健
康
志
向
の
人
を
除
き
、
日
本
人
の

大
半
は
未
だ
に
食
の
問
題
に
以
外
に
無
関

心
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
正
し
い

食
生
活
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
本
来
の
場
は

何
を
お
い
て
も
ま
ず
家
庭
で
す
。
親
子
で

穏
や
か
に
会
話
を
楽
し
ん
で
い
る
な
ら
ま

だ
し
も
、
そ
の
多
く
は
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
、
あ
る
い
は
新
聞
・
雑
誌
を
読
み
な
が

ら
の
食
事
で
す
か
ら
、
会
話
を
す
る
時
間

が
な
い
わ
け
で
、
家
族
間
の
人
間
関
係
が

希
薄
化
す
る
の
は
当
然
の
事
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

か
つ
て
の
日
本
で
は
家
族
一
緒
に
同
じ
も

の
を
食
べ
る
の
が
当
然
で
し
た
が
、
今
は

親
子
別
々
に
好
き
な
料
理
を
食
べ
て
い
る 

 

 

家
庭
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
父

親
が
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
母
親
が
ス
パ
ゲ
テ
ィ

ー
、
子
供
が
ピ
ザ
パ
イ
と
、
こ
れ
で
は
ま
る

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。
こ
れ
を

「
個
食
（
バ
ラ
バ
ラ
食
）」
と
呼
び
ま
す
。
こ

ん
な
家
庭
で
の
食
事
体
系
で
は
、
栄
養
に
偏

り
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
わ
が
ま
ま
で
協
調

性
の
な
い
子
供
が
育
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
キ

レ
る
、
ム
カ
ツ
ク
、
そ
し
て
挙
げ
句
に
殺
傷

事
件
を
起
し
て
し
ま
う
青
少
年
を
増
や
す
温

床
に
も
な
り
ま
す
。 

「
こ
食
」
に
は
「
個
食
」
の
ほ
か
「
孤
食
（
家

族
が
不
在
の
食
卓
で
一
人
で
食
べ
る
こ
と
）、

「
個
食
（
自
分
の
好
き
な
決
ま
っ
た
も
の
し

か
食
べ
な
い
こ
と
）、「
小
食
」（
い
つ
も
食
欲

が
少
な
く
食
べ
る
量
が
少
な
い
）、「
粉
食（
パ

ン
中
心
の
粉
を
使
っ
た
主
食
を
好
ん
で
食
べ

る
こ
と
）
等
が
あ
り
ま
す
。「
こ
食
」
に
な
っ

た
ら
心
と
体
の
赤
信
号
と
思
い
ま
し
ょ
う
。

体
に
悪
い
だ
け
で
な
く
性
格
ま
で
変
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
当
然
正
し
い
食
事
作
法
や
食

文
化
が
身
に
付
く
わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
。
食

育
が
し
っ
か
り
し
て
い
な
い
と
、
知
育
、
徳

育
、
体
育
は
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
現
代
社
会
で
は
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

や
コ
ン
ビ
ニ
の
弁
当
の
よ
う
に
手
軽
で
手
短

な
食
事
が
も
て
は
や
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
傾
向
が
子
供
達
の
心
身
に
深
刻
な
影
響
を

与
え
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
ま
ず
親
御

さ
ん
自
身
が
真
剣
に
食
育
を
勉
強
し
、
身
に

つ
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
。
だ
っ
て
、

現
代
の
子
供
達
は
和
食
を
戴
く
上
で
、
１
番

の
基
本
と
も
い
え
る
正
し
い
箸
の
持
ち
方
す

ら
満
足
に
出
来
て
い
な
い
の
で
す
か
ら
。 

 

 

こ
う
い
う
話
が
あ
り
ま
す
…
来
日
中
の
フ
ラ

ン
ス
人
、
イ
タ
リ
ア
人
、
ス
ペ
イ
ン
人
の
中

に
は
箸
が
上
手
に
扱
え
る
人
が
多
い
の
で
す
。

尋
ね
て
み
る
と
、
そ
れ
は
欧
米
人
の
た
し
な

み
で
あ
り
、
箸
が
持
て
な
か
っ
た
ら
エ
リ
ー

ト
と
し
て
見
な
さ
れ
な
い
と
い
う
の
で
す
。

一
方
、
情
け
な
い
話
で
す
が
日
本
人
は
、
子

供
を
教
育
し
て
い
る
学
校
の
先
生
の
４
７
．

１
％
が
正
し
く
箸
を
持
て
な
い
と
い
う
調
査

結
果
も
あ
る
く
ら
い
で
す
…
。
作
法
を
身
に

つ
け
さ
せ
る
の
は
３
歳
か
ら
８
歳
ま
で
が
最

も
重
要
だ
そ
う
で
す
よ
。
８
歳
を
過
ぎ
る
と

他
の
事
へ
の
関
心
が
芽
生
え
て
な
か
な
か
身

に
付
か
な
い
と
い
う
生
理
学
的
な
問
題
が
あ

る
か
ら
で
す
。
こ
の
機
会
を
生
か
し
て
「
正

し
い
箸
の
使
い
方
・
食
べ
物
を
粗
末
に
し
な

い
・
好
き
嫌
い
を
な
く
す
・
い
た
だ
き
ま
す
・

ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
い
う
習
慣
を
身
に
つ
け

さ
せ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

「「「「
食食食食
」」」」
と
い
う

と
い
う

と
い
う

と
い
う
文
字
文
字
文
字
文
字
をををを
分
解
分
解
分
解
分
解
す
る
と

す
る
と

す
る
と

す
る
と
「「「「
人人人人
」」」」

＋
「
＋
「
＋
「
＋
「
良良良良
」
＝
「

」
＝
「

」
＝
「

」
＝
「
人人人人
をををを
良良良良
く
す
る

く
す
る

く
す
る

く
す
る
」」」」
と
な
り
ま

と
な
り
ま

と
な
り
ま

と
な
り
ま

す
ね
す
ね
す
ね
す
ね
。。。。
一
人
一
人
一
人
一
人
で
も
で
も
で
も
で
も
多多多多
くくくく
良良良良
いいいい
人人人人
をををを
育育育育
む
こ
と

む
こ
と

む
こ
と

む
こ
と
、、、、

そ
れ
が

そ
れ
が

そ
れ
が

そ
れ
が
食
育
食
育
食
育
食
育
のののの
究
極
究
極
究
極
究
極
のののの
目
的
目
的
目
的
目
的
な
の
で
す

な
の
で
す

な
の
で
す

な
の
で
す
。。。。    

文
化
の
根
源
は
自
然
の
中
に
あ
り
ま
す
。
自

然
は
芸
術
の
極
致
で
あ
り
、
ま
た
美
の
最
高

と
言
わ
れ
ま
す
。
昔
よ
り
も
自
然
に
触
れ
る

こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
、
現
代
の
子
供
達
に

教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。「
お
前
達
は
自
然

の
中
か
ら
こ
の
草
の
命
を
絶
っ
た
ん
だ
。
そ

れ
な
ら
ば
こ
の
草
の
命
を
自
分
達
の
力
で
全

う
さ
せ
て
あ
げ
な
さ
い
」・「
こ
の
食
材
の
命

を
生
か
し
て
私
達
の
命
に
繋
げ
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。
私
達
の
中
で
、
こ
の
命
を
生
か
し
続

け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
」
と
。 

 

 

自
分
の
命
も
自
然
の
一
部
で
あ
り
、
１
つ 

の
生
命
が
老
い
て
死
ん
で
い
き
、
ま
た
次 

の
新
し
い
芽
が
出
る
と
い
う
摂
理
を
素
直 

に
説
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
感
謝
の
気
持 

ち
や
、
モ
ノ
へ
の
有
り
難
み
を
教
え
て
あ 

げ
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
本
当
に
理
解
で
き 

る
様
に
な
る
の
は
、
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と 

で
し
ょ
う
。
し
か
し
そ
の
気
持
ち
が
理
解 

で
き
た
時
に
、
人
は
生
か
さ
れ
て
い
る
事 

を
実
感
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。 

実
感
す
る
こ
と
が
出
来
た
ら
、
不
変
の
幸 

福
感
に
包
ま
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

自
分
が
幸
せ
に
な
れ
ば
、
周
囲
も
変
わ
っ 

て
き
ま
す
。
幸
せ
な
人
の
周
り
に
は
、
知 

ら
な
い
内
に
（
自
然
と
）
そ
の
幸
せ
が
広 

が
っ
て
い
き
ま
す
。
何
よ
り
も
幸
せ
そ
う 

な
雰
囲
気
に
人
は
引
き
つ
け
ら
れ
る
の
で 

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ど
な
た
の
作
か
分 

か
ら
な
い
の
で
す
が
、
１
つ
詩
を
紹
介
し 

ま
す
。 

『
あ
り
が
た
し

あ
り
が
た
し

あ
り
が
た
し

あ
り
が
た
し    

今
日
今
日
今
日
今
日
のののの
一
日
一
日
一
日
一
日
もももも    

わ
が
わ
が
わ
が
わ
が    

命命命命
め
ぐ
り
た
ま
え
り

め
ぐ
り
た
ま
え
り

め
ぐ
り
た
ま
え
り

め
ぐ
り
た
ま
え
り    

天天天天
とととと
地地地地
とととと
人人人人
とととと
』 

天
か
ら
命
を
も
ら
い
、
人
の
支
え
に
よ
っ 

て
生
か
さ
れ
、
そ
し
て
地
か
ら
食
べ
物
を 

も
ら
い
、
そ
の
恵
み
で
生
か
さ
れ
て
い
る
。

私
達
私
達
私
達
私
達
はははは
天天天天
とととと
地地地地
とととと
人人人人
のののの
恵恵恵恵
み
に
よ
っ
て

み
に
よ
っ
て

み
に
よ
っ
て

み
に
よ
っ
て
、、、、    

『『『『
生生生生
か
さ
れ
て
い
る

か
さ
れ
て
い
る

か
さ
れ
て
い
る

か
さ
れ
て
い
る
』』』』
事
を
改
め
て
、
再 

確
認
す
る
事
も
、
不
変
の
気
持
ち
を
保
っ 

て
い
く
上
で
大
事
な
事
な
の
で
は
な
い
で 

し
ょ
う
か
。 
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満
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満
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…
…
…    

個
食
個
食
個
食
個
食
、、、、
孤
食
孤
食
孤
食
孤
食
、、、、
小
食
小
食
小
食
小
食    


