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人
生
の
妙
味
】 

 

心
的
健
康
論
・
・
・「
病
は
気
か
ら
」 

仏
教
で
は
、「
娑
婆

し

ゃ

ば

（
世
の
中
）
は
苦
し
み

で
あ
る
」
と
い
う
ふ
う
に
表
現
い
た
し
ま

す
。
こ
の
「
苦
の
娑
婆
」
を
、
己
が
力
に

よ
っ
て
少
な
く
と
も
自
分
自
身
に
と
っ
て

「
楽
の
娑
婆
」
に
変
え
て
し
ま
え
る
人
を
、

こ
こ
で
は
「
楽
者
」
と
呼
ん
で
み
た
い
と

思
い
ま
す
。「
楽
者
」
と
は
ど
う
い
う
人
物

な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
は
、「
今
、
こ
こ
」
を
、
肯
定
的
意
識

を
も
っ
て
迎
え
入
れ
る
事
の
出
来
る
人
を

言
い
ま
す
。 

 

「
楽
者
は
、
亡
く
な
っ
た
過
去
を
悔
や
ま

ず
、
失
っ
た
過
去
を
嘆
か
な
い
」 

 
 

過
去
に
つ
い
て
語
る
の
は
構
い
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
そ
こ
に
、
暗
い
マ
イ
ナ
ス
の
ム

ー
ド
が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
す

な
わ
ち
楽
者
は
現
在
の
意
識
に
マ
イ
ナ
ス

の
雰
囲
気
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
。

そ
の
為
に
は
、
病
気
・
貧
乏
・
死
・
別
離
・

後
悔
・
反
省
・
恨
み
・
苦
労
な
ど
を
話
題

と
し
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
。
要
す
る

に
、
心
を
暗
く
せ
ず
、
明
る
く
す
る
様
に

心
が
け
る
。 

 

仏
教
に
は
「
万
物
は
唯
心

ゆ
い
し
ん

の
所
現
」
と





い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
宇
宙
の

森
羅
万
象
の
物
は
全
て
、
心
が
生
み
だ
し
た

も
の
だ
、
と
い
う
誠
に
壮
大
な
哲
学
な
の
で

す
。 こ

こ
で
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
・
・
・「
楽
の

意
識
か
ら
は
楽
し
い
現
実
が
生
ま
れ
、
苦
の

意
識
か
ら
は
苦
し
み
が
生
ま
れ
る
。」
と
え
ま

す
。
な
ん
と
当
た
り
前
な
、
簡
単
極
ま
る
答

え
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

人
が
幸
福
な
未
来
を
得
る
た
め
の
基
本
原

理
の
全
て
が
、
こ
ん
な
に
も
単
純
明
快
に
、

こ
こ
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

未
来
の
自
分
を
取
り
巻
く
現
実
空
間
を
演

出
し
、
環
境
を
創
り
出
し
て
い
る
の
は
、
他

な
ら
ぬ
自
分
自
身
の
意
識
な
の
で
す
。
そ
し

て
、
そ
の
為
に
は
「
自
分
の
意
識
を
楽
に
し

て
お
く
」
た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
い
い
の
で
す
。

こ
の
「
楽
の
意
識
を
絶
え
ず
保
と
う
と
す
る

者
」
を
「
楽
者
」
と
呼
ぶ
の
で
す
。 

ダ
ー
ウ
ィ
ン
の
進
化
論
に
よ
れ
ば
、
生
物

の
「
種
」
は
、
自
然
淘
汰
と
『
適
者
生
存
の

法
則
』
に
よ
っ
て
、
説
明
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
す
な
わ
ち
自
然
法
則
に
逆
ら
っ
て
い

る
者
は
、
自
然
の
力
で
排
除
さ
れ
、
自
然
法

則
に
適
応
す
る
者
は
、
自
然
の
力
に
助
け
ら

れ
生
き
延
び
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
と
い
う

理
論
で
す
。 

こ
の
ダ
ー
ウ
ィ
ン
の
適
者
生
存
の
法
則
を





私
流
に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
「
適
者
生
存
」
を
「
楽
者
生
存
」
に

切
り
替
え
て
考
え
て
み
ま
す
。 

こ
の
場
合
の
「
生
存
」
と
は
「
幸
福
に
生

き
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
す
な
わ
ち
意
識

が
「
楽
」
の
中
に
あ
る
も
の
は
、
幸
福
な
人

生
を
得
ら
れ
る
が
、「
苦
者
」
は
自
ら
の
苦
の

意
識
に
よ
っ
て
淘
汰
さ
れ
、
幸
福
路
線
か
ら

は
自
然
に
排
除
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
私

達
は
す
べ
か
ら
く
、
こ
の
「
楽
者
生
存
」
の

条
件
に
則
っ
て
暮
ら
す
な
ら
、
こ
の
「
苦
の

娑
婆
」
と
言
わ
れ
る
人
生
を
も
、
私
達
一
人

一
人
、
誰
も
が
幸
福
な
人
生
を
も
っ
て
送
れ

る
様
に
な
る
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

楽
者
で
あ
る
た
め
に
は
、
心
が
出
来
る
だ

け
自
由
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
為

に
は
諸
事
、
無
理
な
く
、
あ
る
が
ま
ま
に
受

け
入
れ
る
と
い
う
器
量
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

時
に
人
間
は
、
自
分
の
信
じ
る
も
の
の
為

に
血
を
流
し
て
ま
で
戦
う
。
し
か
し
、
そ
れ

も
時
代
が
過
ぎ
、
世
の
中
の
様
相
が
全
く
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
時
、
そ
れ
を
振
り
返
っ
て

み
れ
ば
、
自
分
が
い
か
に
愚
か
だ
っ
た
か
を

思
い
知
る
事
が
多
い
。
で
は
、
な
ぜ
そ
れ
が

愚
か
な
の
か
と
い
う
と
、
そ
の
正
義
を
立
て

る
た
め
に
、
自
分
お
よ
び
自
分
の
親
し
い

人
々
に
、
災
難
や
損
失
を
招
き
寄
せ
、
多
大

の
苦
痛
を
強
い
た
か
ら
な
の
で
す
。



 

人
間
と
い
う
の
は
誠
に
愚
か
な
も
の
で
、

自
分
で
檻
を
作
り
、
自
分
自
身
を
そ
こ
か

ら
逃
れ
よ
う
と
し
て
も
が
い
て
い
る
様
な

馬
鹿
げ
た
行
動
を
と
り
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
も
が
い
て
い
る
間
が
苦
し
み
で
あ
り
、

不
幸
な
期
間
な
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場

合
そ
れ
ら
の
檻
は
、
人
間
が
作
り
上
げ
た

幻
想
で
す
。
そ
れ
は
自
縄
自
縛
な
の
で
す
。 

私
達
は
体
が
丈
夫
で
あ
り
、
自
分
の
生

活
が
だ
ん
だ
ん
と
豊
か
に
な
っ
て
ゆ
く
事

は
大
切
で
す
。
家
族
や
友
達
と
仲
良
く
付

き
合
え
る
事
で
す
。
他
人
を
苛
め
ず
、
そ

し
て
ま
た
自
分
自
身
を
責
め
な
い
事
で
す
。 

私
は
何
も
「
平
凡
な
幸
せ
」
な
ど
を
お

勧
め
し
て
い
る
の
で
は
な
い
の
で
す
。
成

功
も
、
金
儲
け
も
、
立
身
出
世
も
大
い
に

結
構
で
す
。
た
だ
そ
れ
も
唯
一
無
二
の
教
え
、

『
法
華
経
』
に
固
執
し
、
自
分
お
よ
び
周

囲
の
人
々
を
苦
し
め
る
こ
と
無
く
ん
ば
、

で
あ
り
ま
す
。 

我
々
の
人
生
は
「
あ
ち
ら
立
て
て
も
、

こ
ち
ら
も
転
ば
ず
」
と
、
互
い
に
楽
し
き

日
々
を
も
っ
て
過
ご
し
て
い
く
。
と
ま
あ
、

こ
の
様
に
あ
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
あ
り
ま

す
。
と
か
く
多
事
多
難
と
言
わ
れ
る
難
し

き
人
生
を
、
心
の
置
き
所
も
良
き
配
分
を

も
っ
て
、
楽
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
く
こ

と
人
を
こ
そ
「
人
生
の
達
人
」
と
で
も
呼






ぶ
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
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